
YOUR-SE
LF-CARE

YOUR-SE
LF-CARE

Spark le

Groepstraject voor jongeren
die nood hebben aan rust en ruimte. 

Ruimte voor jezelf leren maken tussen alle 
dagdagelijkse prikkels en 'moetjes'.

Sarah Van den Bergh
Kinder- en jongeren psychologe

Lise Poelemans
Logopediste en leerkracht



YOUR-SE
LF-CARE

YOUR-SE
LF-CARE

Spark le

12-14 jarigen
min. 4 - max. 6 deelnemers
Woensdagen | 17u10 - 18u40

25/9/24
2/10/24
9/10/24
16/10/24
23/10/24
6/11/24
13/11/24

Gratis*

*Terugbetaling via de 
conventie voor eerstelijns
psychologische zorg voor

kinderen en jongeren

Praktijk 
Hoorzorg Van Looveren 
Herentalsebaan 275 | 314
Wommelgem | Borsbeek

inschrijven via
sarah@ontdekengroei.be

Inschrijven kan
tot 18 september

SESSIE 1
SESSIE 2
SESSIE 3
SESSIE 4
SESSIE 5
sessie 6
Sessie 7

Terugkoppeling

W i e  b e n  i k ?  
W i e  b e n  j i j  &  w a a r  w i l l e n  w e  s a m e n  n a a r t o e ?
 

M i j n  g e v o e l e n s  e n  i k  

G e v o e l e n s  i n  m i j n  l i c h a a m

H e l p e n d e  g e d a c h t e n

M i j n  h a r t  t o t  u i t i n g

M i j n  h a r t  t o t  u i t i n g  ( o u d e r - k i n d  s e s s i e )

C r e ë e r  j e - z e l f - z o r g  ( i n t e g r a t i e  v o o r g a a n d e  s e s s i e s )

I n d i v i d u e e l  t e r u g k o p p e l i n g s g e s p r e k  n a  a f l o o p  m e t  j o n g e r e  ( e n  o u d e r s )

Ons programma


