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Informatie- en instemmingsformulier voor deelnemers  
van 10 tot 14 jaar 

 
Titel van de studie: Een onderzoek naar de werkzaamheid van Boost Camp in de klas 

 
Hallo, 
 
Het Geestelijke Gezondheidsnetwerk PANGG 0-18 organiseert binnenkort het Boost Camp 

programma in jouw school. Boost Camp is een programma waarin je samen met de kinderen 

van je klas, gedurende vier halve lesdagen, leert hoe je kan omgaan met fijne en minder fijne 

gevoelens.  

 

Met deze brief willen we jou graag uitnodigen om mee te doen aan een 

vragenlijstonderzoek naar de werkzaamheid van het Boost Camp programma bij 

kinderen uit het 5e en 6e leerjaar. De opdrachtgever van de studie is UGent en wordt 

uitgevoerd door prof. dr. Caroline Braet en haar onderzoeksteam.  

 

Het Geestelijke Gezondheidsnetwerk zal een onderzoeksrapport ontvangen van de resultaten 

over alle deelnemers heen (en dus niet van jouw persoonlijke resultaten). Zij zullen dit rapport 

gebruiken om anderen te informeren over de werkzaamheid van het Boost Camp programma. 

 

Wat betekent deelnemen aan de studie? 

 

Wij als onderzoekers van de Universiteit Gent willen graag weten of het Boost Camp 

programma een positieve invloed heeft op wat kinderen voelen en wat ze doen met hun 

gevoelens. Indien je deelneemt aan het onderzoek, zullen er twee dingen gevraagd worden: 

 

1. We vragen je om drie keer doorheen het schooljaar enkele online vragenlijsten 

in te vullen. Deze vragenlijsten gaan over hoe je je in het algemeen voelt, of je 

sombere gevoelens ervaart en op welke manier je met deze gevoelens omgaat. 

Het invullen van deze vragenlijsten duurt maximum een halfuur en gaat door op je 

school tijdens de schooluren.  

 

2. We vragen tot slot aan één van je ouders om thuis drie keer doorheen het 

schooljaar enkele online vragenlijsten in te vullen over hoe jij je voelt en hoe jij 

omgaat met je gevoelens. Het invullen van deze vragenlijst duurt ongeveer een 

halfuur en je ouder kan dit thuis doen. 

 

Hoe verloopt het onderzoek precies? 

 

Vlak voor de start van Boost Camp (premeting) worden kinderen en één van hun ouders 

voor de eerste keer uitgenodigd om vragenlijsten in te vullen. Meteen na het Boost Camp 

programma (postmeting) en drie maanden later (follow-up meting), worden kinderen met 

één van hun ouders nog eens uitgenodigd om vragenlijsten in te vullen. 
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Deelname aan de studie vindt plaats op vrijwillige basis. Dit wil zeggen dat je deelname aan 

het onderzoek op ieder moment en zonder gevolgen voor jezelf, je schooltraject of je 

ouders/voogd kan stopzetten.  

 

Alle leerlingen uit het vijfde en zesde leerjaar die deelnemen aan het Boost Camp programma 
worden uitgenodigd om deel te nemen aan het onderzoek. Enkel leerlingen die zelf actief 
toestemming geven en verkrijgen van ouders, nemen deel aan de studie.  

 
Vertrouwelijkheid van gegevens 

 

Er wordt vertrouwelijk omgegaan met de gegevens die wij tijdens het onderzoek verzamelen. 

Je gegevens zullen namelijk gepseudonimiseerd worden opgeslagen. Dit wil zeggen dat je 

identiteit onherkenbaar wordt gemaakt. Enkel in het geval dat iemand aangeeft zichzelf of een 

ander in gevaar te brengen, of in gevaar gebracht te worden, zullen wij de vertrouwelijkheid 

doorbreken en onmiddellijk contact nemen met de ouders.  

 

Verder zullen de persoonsgegevens verwerkt worden volgens de algemene Verordening 

Gegevensbescherming (AVG of GDPR), die effectief van toepassing is sinds 25 mei 2018. De 

gepseudonimiseerde gegevens kunnen dan gedeeld worden met andere onderzoekers voor 

huidige of toekomstige onderzoeksdoeleinden. Dergelijke nieuwe studies moeten steeds eerst 

goedgekeurd worden door het ethische comité. Indien je niet wil dat deze gegevens gebruikt 

worden voor toekomstig onderzoek, kan je dit aangeven aan je ouders/voogd of de 

onderzoekers.  

 

Meedoen? Meedoen! 

 

Op de volgende pagina kan je aangeven of je al dan niet wenst deel te nemen aan het 

vragenlijstonderzoek.  

 

Door de vragenlijsten in te vullen werk jij mee aan een onderzoek dat nagaat hoe we kinderen 

kunnen beschermen tegen de ontwikkeling van mentale problemen!  

 

Door het ondertekenen van het onderstaande formulier ga je akkoord om deel te nemen aan 

het onderzoek. Pas wanneer je een gehandtekend toestemmingsformulier van jezelf en van je 

ouders/voogd aan de leerkracht geeft, kan je meedoen aan het onderzoek. Indien je vragen 

hebt over het onderzoek of meer wil weten, kan je altijd contact opnemen met de 

hoofdonderzoekers Brenda Volkaert (Brenda.Volkaert@Ugent.be) en Laura Wante 

(Laura.Wante@Ugent.be).  
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Instemmingsformulier 
 
 
 
Ik, ___________________________ (naam van de deelnemer in drukletters) verklaar 

 

• dat ik dit formulier heb gelezen en begrepen. 

• dat ik al mijn vragen heb kunnen stellen en tevreden ben met het antwoord. 

• dat ik begrijp dat mijn gegevens enkel zullen ingekeken worden door de mensen die hier het recht 
toe hebben. 

• dat ik ervan op de hoogte ben dat informatie over mijn welzijn verzameld en gecodeerd zal worden 
en dat mijn gecodeerde gegevens gebruikt worden voor huidig wetenschappelijk onderzoek. Mijn 
privacy zal op ieder moment gerespecteerd worden. 

• dat ik ben ervan op de hoogte ben dat mijn gecodeerde gegevens gebruikt kunnen worden voor 

toekomstige studies, zowel in het binnen- als buitenland. Dergelijke nieuwe studies dienen steeds 

goedgekeurd te worden door het ethisch comité. Als ik niet wil dat mijn gegevens gebruikt worden 

voor toekomstig onderzoek, zal ik dit aan mijn ouders of de onderzoekers laten weten.   

• dat ik begrijp dat deelname volledig vrijwillig is. 

• dat ik voldoende tijd heb gekregen om over mijn deelname na te denken. 

 

Ik stem ermee in om aan (plaats een kruisje in het vakje als je instemt): 

Het vragenlijstonderzoek deel te nemen  

 

Naam en voornaam van de deelnemer 
 
 
 

Handtekening Datum 

Naam en voornaam van de onderzoeker* 
 
Brenda Volkaert 
 

Handtekening 
 

 

Datum 
 
28/08/23 

 
Laura Wante  

 

 
 

 
28/08/23 

2 kopieën dienen te worden vervolledigd. Het origineel wordt door de onderzoeker bewaard op de universiteit 
gedurende minstens 10 jaar, de kopie wordt aan de deelnemer gegeven.  
 

*Aankruisen door de onderzoeker indien akkoord 

 
Ik verklaar de benodigde informatie inzake deze studie (de aard, het doel, en de te 
voorziene effecten) mondeling te hebben verstrekt evenals een exemplaar van het 
informatiedocument aan de deelnemer te hebben verstrekt. 

X 

Ik bevestig dat geen enkele druk op de deelnemer is uitgeoefend om hem/haar te doen 
toestemmen tot deelname aan de studie en ik ben bereid om op alle eventuele bijkomende 
vragen te antwoorden. 

X 

 


