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Handelen naar een
Niet-Pluisgevoel

Tweedaagse vorming over vroegdetectie en
vroeginterventie bij kinderen en jongeren
met (beginnende) psychische moeilijkheden

Heb je soms het gevoel dat er bij een kind of jongere

iets niet-pluis is — geen acute verontrusting, maar

wel signalen die zorgen baren?

Merk je veranderingen in gedrag, emoties, welbevinden of
functioneren, maar kan je er moeilijk de vinger op leggen?
Vraag je je af wat je wél kan doen, hoe je dit bespreekbaar
maakt en wanneer doorverwijzen aangewezen is?

Dan is deze tweedaagse

Wat Ieer je? vorming iets voor jou!

o Waarom vroegtijdig signalen opmerken

en ernaar handelen zo belangrijk is

« Signalen van (beginnende) psychische
moeilijkheden herkennen bij
basisschoolkinderen en tieners

\"/ ie?
o Hoe je het gesprek aangaat over jouw OOI" W|e ®

niet-pluisgevoel . . .
Voor iedereen die deel uitmaakt van

de leefomgeving van lagere
schoolkinderen en/of tieners.
naar professionele hulp Voor volwassenen die de jeugd een

» Belang van zelfzorg warm hart toedraagt en willen
steunen of helpen, maar soms
twijfelen: “Doe ik te veel?, Te weinig?,

o Wat jij verder kan doen of betekenen
» Wanneer en hoe je doorverwijst

Waarmee doe ik goed?, Zeg ik het

n

juiste?, Wat is mijn rol?,...".



Praktische informatie pongo )

Crosslink organiseert meermaals per jaar een open vormingsaanbod,
verspreid over de provincie Antwerpen. De meest recente planning vind je
terug via de QR-code.

Organisaties kunnen deze workshop ook intern aanvragen, exclusief voor
eigen medewerkers of vrijwilligers. De inhoud en data worden dan afgestemd
op de noden van het team.

Elke reeks bestaat uit twee vormingsdagen van 9u tot 16u

Minimaal 6 deelnemers, maximaal 15 deelnemers per groep.

Na deelname ontvang je alle materialen om meteen praktisch aan de slag te

‘ ‘ Een interactieve, warme en

praktijkgerichte vorming waarin je niet

gaan.

alleen luistert, maar vooral doet, ervaart en
uitwisselt. Je werkt in kleine, veilige
groepen en gaat naar huis met concrete
handvatten, inzichten en tools die je
meteen kan toepassen in jouw
werkcontext.

Inschrijvingen

Scan de QR-code voor meer info en inschrijving

Zit je nog met
een vraag?

Neem contact op met de referent

vroegdetectie en vroeginterventie, Caroline
Vanderhoeven Of neem rechtstreeks contact

op met één van de erkende trainers in jouw buurt:




