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Waarom zelfbeeld versterken?

ledereen heeft wel eens last van wat
minder zelfvertrouwen of een negatieve
bul.

Heel wat kinderen en jongeren hebben
echter al last van een negatief zelfbeeld,
wat zich kan uiten in uitspraken zoals “ik

kan niks” of “ik ben dom”.

Uit onderzoek blijkt dat een negatief
zelfbeeld bij verschillende psychische
problemen een rol speelt én een negatief
effect heeft op de ontwikkeling.

De kindertijd en periode voor
adolescentie is een cruciale periode als
het gaat om de ontwikkeling van het
zelfbeeld. HEt moment dus om te werken
aan een positiever zelfbeeld!

Achtergrond van de training

In deze groepstraining maken we
gebruik van de COMET-training voor
kinderen en jongeren.

We maken gebruik van positieve
aandachtstraining en contra-

olﬂ it }hering om zo de ‘groene’ bril te
versterken.




