
BOOST CAMP
ONDERZOEKSPROJECT

EVALUATIE VAN BOOST CAMP ALS GROEPSACTIVITEIT IN DE KLAS

BEDANKT OM BIJ TE DRAGEN AAN HET ONDERZOEK! 



Uw kind en u ondertekenen op de volgende pagina's
toestemmingsformulieren voor deelname.
De volledig geïnformeerde toestemming kan u nalezen
en downloaden op www.pangg0-18.be/boost-camp.
U bezorgt de ondertekende (scheur)formulieren terug
aan de klasleraar (boekentas).
Het onderzoek verloopt via online vragenlijsten.

HOE GAAT U AAN DE SLAG?

de eerste 2 letters van de voornaam 
de eerste 2 letters van de achternaam 
gevolgd door de geboortedag van uw kind 

Uw kind en u loggen in met een unieke code die
bestaat uit 

Bv. Jan Peeters, geboren op 6 november > jape6 

hoe jongeren zich voelen;
of het Boost Camp programma helpt om positief om te
gaan met emoties en stress.

De Universiteit Gent en het Geestelijk Gezondheidsnetwerk
PANGG 0-18 willen onderzoeken 

WAT BETEKENT DEELNEMEN AAN HET ONDERZOEK?

ONDERZOEK

VRAGENLIJSTEN Uw kind en u vullen op 3
momenten online vragenlijsten in
over zijn/haar gevoelens; vlak voor
het Boost Camp programma, vlak
na het programma en 3 maanden
later. Uw kind doet dit op school.
U als ouder vult thuis via deze QR-
code de 1ste vragenlijst in over hoe
uw kind zich voelt.
Op later tijdstip ontvangt u per mail
de link voor de 2e en de 3e
vragenlijst.
De duurtijd = max 30 min.
** Indien u geen toestemming
geeft, vult uw kind geen
vragenlijsten in.

VRAGEN?

Dr. Brenda Volkaert / Dr. Laura Wante / Prof. dr. Caroline
Braet (hoofdonderzoeker) 
Brenda.Volkaert@ugent.be 
Laura.Wante@ugent.be

Het Boost Camp team. 
Henri Dunantlaan 2, 9000 Gent - 09/264.64.86

mailto:Brenda.Volkaert@ugent.be
mailto:Laura.Wante@ugent.be


 

Instemmingsformulier voor deelnemers van 10 tot 14 jaar 
Titel van de studie: Een onderzoek naar de werkzaamheid van Boost Camp in de klas 

*Aankruisen door de onderzoeker indien akkoord
 
 

Ik verklaar de benodigde informatie inzake deze studie (de aard, het doel, en de te
voorziene effecten) mondeling te hebben verstrekt evenals een exemplaar van het 
informatiedocument aan de deelnemer te hebben verstrekt. 
Ik bevestig dat geen enkele druk op de deelnemer is uitgeoefend om hem/haar te
doen toestemmen tot deelname aan de studie en ik ben bereid om op alle eventuele
bijkomende vragen te antwoorden. 

Het vragenlijstonderzoek deel te nemen 

Naam en voornaam van de deelnemer 

 

Naam en voornaam van de onderzoeker* 

Brenda Volkaert 

Laura Wante 

Handtekening 

Handtekening 

Datum 

Datum 

28/08/23 

 
28/08/23 

 
Ik, ___________________________ (naam van de deelnemer in drukletters) verklaar 

 
• dat ik dit formulier heb gelezen en begrepen. 

• dat ik al mijn vragen heb kunnen stellen en tevreden ben met het antwoord. 

• dat ik begrijp dat mijn gegevens enkel zullen ingekeken worden door de mensen die hier het recht 
toe hebben. 
• dat ik ervan op de hoogte ben dat informatie over mijn welzijn verzameld en gecodeerd zal worden 

en dat mijn gecodeerde gegevens gebruikt worden voor huidig wetenschappelijk onderzoek. Mijn 
privacy zal op ieder moment gerespecteerd worden. 

• dat ik ben ervan op de hoogte ben dat mijn gecodeerde gegevens gebruikt kunnen worden voor 
toekomstige studies, zowel in het binnen- als buitenland. Dergelijke nieuwe studies dienen steeds 
goedgekeurd te worden door het ethisch comité. Als ik niet wil dat mijn gegevens gebruikt worden 

voor toekomstig onderzoek, zal ik dit aan mijn ouders of de onderzoekers laten weten. 
• dat ik begrijp dat deelname volledig vrijwillig is. 

• dat ik voldoende tijd heb gekregen om over mijn deelname na te denken. 

Informatie- en instemmingsformulier voor deelnemers van 10-14 jaar – Versie 1
 

 2023-06-08 

 
2 kopieën dienen te worden vervolledigd. Het origineel wordt door de onderzoeker bewaard op de universiteit
gedurende minstens 10 jaar, de kopie wordt aan de deelnemer gegeven. 

. dd

 

Ik stem ermee in om aan (plaats een kruisje in het vakje als je instemt): 

x

x



Ik stem in om deel te nemen aan deze studie en om mijn kind deel te laten nemen
aan deze studie bestaande uit volgende verplichte interventies zoals toegelicht
onder hoofdstuk 6 van de informatiebrief: 

- Het invullen van online vragenlijsten op drie verschillende meetmomenten 
door mezelf en door mijn kind 

Informed consent form voor ouders/voogd van minderjarige deelnemers – Versie 1 dd. 2023-05-09 

Referentienummer van de deelnemer voor deze 
studie 

 
Ik heb het document “Informatiebrief voor de ouders/voogd van minderjarige deelnemers aan een 
experiment” pagina 1 tot en met 8 gelezen en begrepen en ik heb er een kopij van gekregen1. Ik heb 
uitleg gekregen over de aard, het doel, de duur, de te voorziene effecten van de studie en over wat men 
van mij en mijn kind verwacht. Ik heb uitleg gekregen over de mogelijke risico’s en voordelen van de 
studie. Men heeft mij de gelegenheid en voldoende tijd gegeven om vragen te stellen over de studie en 
ik heb op al mijn vragen een bevredigend antwoord gekregen, ook op medische vragen. 

Ik begrijp dat mijn deelname en die van mijn kind aan de studie vrijwillig is en dat ik mezelf of mijn kind 
op elk ogenblik uit de studie mag terugtrekken zonder een reden voor deze beslissing op te geven en 
zonder dat dit op enigerlei wijze een invloed zal hebben op het schooltraject van mijn kind of de relatie 
van mezelf of mijn kind met de leerkracht of onderzoeker. 

Ik begrijp dat auditors, vertegenwoordigers van de opdrachtgever, de Commissie voor Medische Ethiek 
of bevoegde overheden, de gegevens van mijn kind mogelijks willen inspecteren om de verzamelde 
informatie te controleren. Te allen tijde zal mijn privacy en die van mijn kind gerespecteerd worden. 

Ik ben me ervan bewust dat deze studie werd goedgekeurd door een onafhankelijke Commissie voor 
Medische Ethiek verbonden aan het UZ Gent en de Universiteit Gent en dat deze studie zal uitgevoerd 
worden volgens de richtlijnen voor de goede klinische praktijk (ICH/GCP) en de verklaring van Helsinki, 
opgesteld ter bescherming van mensen deelnemend aan experimenten. Deze goedkeuring was in geen 
geval de aanzet om te beslissen deel te nemen aan deze studie of om mijn kind te laten deelnemen aan 
deze studie. 

Men heeft mij ingelicht dat zowel persoonlijke gegevens als gegevens aangaande de gezondheid van 
mij en mijn kind worden verwerkt en bewaard gedurende minstens 10 jaar na het einde van de studie. 
Ik ben op de hoogte dat ik en mijn kind recht hebben op toegang en op verbetering van deze gegevens. 
Aangezien deze gegevens verwerkt worden in het kader van wetenschappelijke doeleinden, begrijp ik 
dat de toegang tot de gegevens van mij en mijn kind kan uitgesteld worden tot na beëindiging van het 
onderzoek. Indien ik of mijn kind toegang wil tot zijn/haar gegevens, zal ik mij richten tot de onderzoeker 
die verantwoordelijk is voor de verwerking ervan. 

Ik ben ervan op de hoogte dat de gepseudonimiseerde gegevens van mij en mijn kind gebruikt worden 
voor huidig wetenschappelijk onderzoek. 

Ik ben ervan op de hoogte dat de gepseudonimiseerde gegevens van mij en mijn kind gebruikt kunnen 
worden voor toekomstig academisch wetenschappelijk onderzoek in het kader van hetzelfde/ een 
vergelijkbaar onderzoeksdomein. Dergelijke nieuwe studie dient steeds ingediend en goedgekeurd te 
worden door het ethisch comité. Indien ik wens dat mijn gegevens of die van mijn kind niet gebruikt 
worden voor toekomstig onderzoek, zal ik de DPO contacteren (zie contactgegevens onder sectie 7). 

 *

Toestemmingsformulier voor de ouders/voogd van 
minderjarige deelnemers aan een experiment 

Aankruisen door de ouder(s)/voogd indien akkoord 

 
Titel van de studie: Een onderzoek naar de werkzaamheid van Boost Camp in de klas 

 
1
 De kopij van de informatiebrief kan nagelezen en gedownload worden op de website:
https://www.pangg0-18.be/boost-camp

http://www.pang0-18.be/BoostCamp
http://www.pang0-18.be/BoostCamp
https://www.pangg0-18.be/boost-camp
https://www.pangg0-18.be/boost-camp


de tweede ouder/voogd

de eerste ouder/voogdNaam en voornaam van 

Handtekening 

Naam en voornaam van 

Handtekening 

 
Naam en voornaam van 
Brenda Volkaert en Laura Wante 

 

Handtekening 

 van de deelnemer 

E-mailadres:……………………………………………………………….. 

E-mailadres:……………………………………………………………….. 

 van de deelnemer 

Datum 

Datum 

Datum 

28/08/2023 

Informed consent form voor ouders/voogd van minderjarige deelnemers – Versie 1 dd. 2023-05-09 

*Aankruisen door de onderzoeker indien akkoord
 

Ik verklaar de benodigde informatie inzake deze studie (de aard, het doel, en de te voorziene
effecten) mondeling te hebben verstrekt evenals een exemplaar van het informatiedocument 
aan de ouders/voogd van de minderjarige deelnemer te hebben verstrekt. 

Ik bevestig dat geen enkele druk op de deelnemer of zijn/haar ouders/voogd is uitgeoefend
om hem/haar/hen te doen toestemmen tot deelname aan de studie en ik ben bereid om op
alle eventuele bijkomende vragen te antwoorden. 

de onderzoekers 

 

2 kopieën dienen te worden vervolledigd. Het origineel wordt door de onderzoeker bewaard op de universiteit 
gedurende minstens 10 jaar, de kopie wordt aan de ouders/voogd van de minderjarige deelnemer gegeven. 

x

x


