
Voor jongeren en jongvolwassenen tussen 16 en 23 jaar die via

drama methodieken aan de slag willen gaan met persoonlijke

thema's. Ben je ouder dan 23 en heb je ook interesse? Informeer

dan even over de mogelijkheden. 

Oktober 2023- Februari 2024

8 sessies op 25/10 - 8/11 - 22/11 - 6/12 - 20/12 - 10/1 - 31/1 - 21/2  

van 18 tot 20u

S T A R T  W A N N E E R ?

 20 euro remgeld via de conventie voor 8 sessies

K O S T P R I J S ?

A A N M E L D E N  O F  M E E R  I N F O  V I A  :

 

 

 

 

V O O R  W I E ?  

Gegeven door dramatherapeute Trine Van Thielen -MacPhail en

Klinisch Psychologe Natalie De Schepper. 

 

Of het nu gaat om zelfvertrouwen, zelfbeeld of sociale interactie,

dramatherapie biedt ondersteuning bij allerlei vragen en

bezorgdheden.

 

Bij dramatherapie gaan we op een speelse manier op zoek naar wat

er in jou omgaat. Hier komt men tot het vertellen van ieder zijn

verhaal in een veilige omgeving. Je leert omgaan met nieuwe

situaties, emoties en interacties tussen mensen.

 

Drama therapie groep

natalie@3house.be of trine@3house.be 

 


